[eHb:

NMpuMmepHoe pecATUAHEBHOE MeHI0 ansa odby4yawwuxca 1-4-x Knaccos

cTpagawwmx deHuKeTaHypmen onsa opraHu3aumm NUTaHUA LUKOJIbHUKOB
obLeoOpa3oBaTeNbHbIX YYPEIXXOEeHUN

noHenesibHMK

Hepens:
rnepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN,
BeCceHHunBo3pacTHas
KaTteropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuuweBble BelwlecTBa 3Hepr. BuTamMuHbl MuHepasnbHble BewecTBa
peue | 6nona nopun | 6enkun,| Xupsbl, | yrnes. | LeHHOC B1, C, A, mr| E,mr|Ca,mr| P, mMr Mg, mr | Fe,
n- ", r r ) Tb, KKan M M Mr
TYpbl r r
3aBTp
akK
178 Kawa BsAA3kasa n3
nweH- 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0, 27,34 124,0 44,6 1,4
HOW Kpymbl C 3
MacJsioM(Ha
BoJe)
Kakao Ha
382 HN3KOBEITKO- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
BOM MOJIOKE
Xneb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HU3K0OeNKoBbLIN
14 Macno chnBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66, 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
0
Cblip 6e36enKkoBbIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
OpyKThbl B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0, 8,0 28,0 42,0 0,6
accopTuMeHTe 4
(MoOWTY4HO)
nUTOoro 9,44 29,2 | 107,8 673,32 1,665 10,34| 0,09 1,07 | 48,82 | 189,7 | 98,19(3,65
1 a4
obep,
8.2 Orypubl cBexune* 60 0,42 0,06 1,14 7,0 0,02 4,2 0 0 10,2 8.4 7,9 0,3
0
1.12 CBEKOJIbHUK
BereTapu- 250 2.3 4,6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
AHCKWNW CO CMEeTaHOoWN




KoTneTbl KanyCTHble

154 c 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,60
COYCOM CMeTaHHbIM 4
143 Pary n3 osoLuen 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 | 0,065 2,07 63,09 67,29 | 16,26 0,86
349 KomnoT n3 cmecu 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 | 0,6
CyXxo-
dhpyKTOB
BUTaMUHN3NPO-
BaHHbIN
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 |1,24
p>XaHo
NWeHNYHbIN
nTOro 12,89| 27,04, 89,44 742,82 0,195 | 38,44 | 0,285| 2,528| 235,6 | 232,3| 154,0 (5,10
4 1 9 4
MUToro 3a peHb 22,3 56,2| 197,2 l41e, 1,8 48,78 0,37 3,59 284, 422,0/252,28 | 8,75
3 4 5 14 6 4 5 8 42 5 |
*3amMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33, 0,08 4,2 0 0, 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCepBUpoO- 6 3

BaHHblE OBOLLU MO
Ce30HYy




JeHb:

BTOPHUK
Hepens:
rnepsas

Ce30H: 0OCeHHee-3MHUN,
BeCceHHUMn Bo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHuMe Macca MuweBble BeLecTBa 3Hepr. BuTamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
peue bnopa nopuu | 6enku,| Xunpsbl,| yrnes. | LeHHOC B1, C, |A wvr E, mr Ca, |P,mr | Mg, [Fe, mr
n- n, r r . Tb,KKan | mMr Mr Mr Mr
TYpbl r r
3aBTp
aK
201 Eg;g;:”;a n3 200 11,9 | 947 | 528 278,76 0,391 | 21,84 | 0,05 | 0,854 |180,38 |554,4 | 128,9 6,8
KapTodensa co > >
cMeTaHom
fo‘*’e"'”b“" HannToK| 549 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 09 | o 0,5 0,3
MOJIOKOM 1
6e36e1KoBbIM
Xneb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22
HU3K0OEeNKoBbIN
MNe4vyeHbe 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
be3benkosoe (B
aCCoOpPTMMEHTE)
13,5 16,67 | 111,1 582,9 0,411 21,84 | 0,05 1,114 185,8 571,9 136, 7,37
NTor
o 8 8 8 05
obep,
8.8 a CanaTt n3 CBeKJbl U 65
a6- 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C
pacTnTenbHbIM
MacJ/ioM
111 Cyn ¢ 250
MaKapOHHbIMN 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
n3gennamm
6e36enKoBbI-MU
153 KoTnetsl 120 4,08 | 9,24 | 24,04 194 0,025 | 2,774 | 0,02 |0,098 |30,13 | 44,8 | 18,63 | 0,604
CBEeKOJ1bHble C
COYCOM CMeTaHHbIM
Miope 150 2,9 4,4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 | 80,3 | 29,65 1,2
KapTodenbHoe 6e3
MOJIOKa




CoOK B accopTUMeHTe 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 | 14,0 8 0,6
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 (42,40 | 10,00 | 1,24
p>XaHo

MWeHWYHbIN

UTtoro 12,42 | 25,6 | 104,2 706,2 0,378 | 35,22 | 1,36 |1,435 | 110,4 [233,2 | 85,4 | 5,104
6 4 1 3

NToro 3a peHb 25,92 42,27 | 215,38 1289, 0,789 57,064 | 1,41 2,549 |296,29 |805,1 221,4 |12,474
24 8




LDeHb: cpena

Hepena: nepsad

Ce30H: 0CeHHee-3UMHWNA,
BeCeHHMMBo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHune Macca MuueBble BeLlecTBa 3Hepr. BuntamMuHbl MuHepasnbHble BewecTBa
peue | 6nona nopun | 6enkun,| XKupsbl, | yrnes. | LeHHOC B1, C,mr (A, mr |E, mr Ca, | P, Mr Mg, | Fe,
n- n, r r ) Tb,KKan mr Mmr Mmr Mr
TYpbl r r
3aBTp
aK
KoTneTbl NWeHHbIe C
191 NOBWNIOM 150/20 5,03 7,4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 | 30,29 82,11 | 1,19
377 | an c caxapom 200 03 | 01 | 152 59 0 2,9 o | o001 | 7.8 | 52 | 97 | 09
JINMO-HOM
Xneb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HN3K06EeNKOBbIN
14 Macno cnmsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKThI B 100 0,4 0,4 9,6 47,00
accopTUMEHTE 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(mowTy4HO)
UToro 6,91 | 15,35 | 82,41 536,5 0,13 13,52 | 0,04 0,58 54,68/66,89 | 107,4 | 4,53
2 1
obep,
21 CanaT n3 CoNeHbIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
oryp-
LLOB C 3e/IeHbIM
JIYKOM
1.1 Bopuy, 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
BereTapumaHckuin c
KanyCcTom un
KapTodenem
CO CMeTaHon
169 Kabaukn 200
hapLLINPOBaH-HbIE 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
oBoLLaMun
345 KomnoT wu3 200 0,52 0,18 28,86 122,2 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
CBEXNX 4
PpyKTOB
BUTAaMUHU3NPO-

BaHHbIN




Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 | 1,24
p>XaHo
MWeHNYHbIN
UToro 8,98 | 30,03 | 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,7 | 173,1 | 134,3 | 3,94
4 2 2
Wtoro 3a pene 15,89 | 45,38 | 154,4 | 1147, 0,44 | 85,72 | 2,04 | 2,05 | 287,4 | 240,0 | 241,7 | 8,47
9 32 2 1 3




[eHb:

yeTBepr
Hepens:
rnepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHUN,
BeCeHHunBo3pacTHas
KaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMne Macca MNMnuieBble BellecTBa 3Hepr. ButTamMuHbl MuHepanbHble BeulecTsa
peue | 6nona nopuwn | 6enku,| Xunpsbl,| yrnes. | LeHHOC B1, C, A, mr | E, Mr Ca, | P, Mmr [Mg, mr | Fe,
n- n, r r . Tb,KKan | mMr Mr Mr Mr
TYypbl r r
3aBTp
akK
191 | BuToukm 180/20 | 54 | 94 | 31,7 | 2335 0176 | 0,07 | 92 | 047 | 2336|1269 | 49,72 | 1,51
nweHHble Co
cMeTaHon
BoboBble oTBapHbIe
306 (3e- neHbIl 80 431 | 2,18 | 4,64 47,3 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 48,96 | 16,13 | 0,64
ropoLlek KoHcep-
BUPOBaHHbIN/KYKYP
y3a
KOHCepBMPOBaHHasA)
376 | Yai c caxapoMm 200 0,07 | 0,02 | 150 60 0 0,03 0 0 11,1 | 2.8 1, |0,28
4
Xneb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4, 17,4 o, 0,22
HN3KOOEeTKOBbIN 6 6
NToro 10,88 11,8 61,22 386,5 0,236 7,78 (9,211 2,53 58,2 | 196,0 |73,85 | 2,65
2 6
obep,
8.12 BuHerpeToBoLWHONW C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 11,7 | 0,53
pacCTuTeNbHbLIM
MacJioM
95 PacconbHuk 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JOOMaLUHUNN
171 Kawa nweHHas 200 8,55 11,4 49,03 333,7 0,04 0 0,004 0,25 35,56 |175,00 62,7 | 2,01
pacchin- 5
4yaTasd
154 EOT“eTb'Ka”VCT”"'e 125 4,4 9,24 | 17,45 184 0,025 | 2,774 | 0,02 | 0,098 | 30,13 | 44,8 | 18,63 | 0,60
COYCOM CMeTaHHbIM 4




388 HanuTok nx nnonos 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 | 0,003 0 19,2 4,9 3, 0,7
LN-MNOBHUKA 1
BUTaMUHN3NPO-

BAHHbIN

Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24

p>XaHo

MWeHNYHbIN

UToro 18,79 | 27,88 | 128,7 885,7 0,165 33,12 (0,027 |0,708 152,5 (313,1 | 142,9 | 5,58
4 1 4 2 3 4

MUToro 3a peHb 29,67 | 39,68 | 189,9 1272, 0,401 40,90 |9,238 (3,238 | 210,7 | 509,1 | 216,7 | 8,23
6 23 4 2 6 8 4




JeHb:

NATHULA
Hepens:
rnepsas

Ce30H: 0OCeHHee-3MHUN,
BeCceHHUMn Bo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHuMe Macca MuweBble BeLecTBa 3Hepr. BuTamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
peue bnopa nopuu | 6enku,| Xunpsbl,| yrnes. | LeHHOC B1, C, |A wvr E, Mmr |Ca, Mmr | P, mr Mg, Fe,
n- n, r r ' Tb,KKan | mMr Mr Mmr Mr
TYpbl r r
3aBTp
aK
176 Kalla BA3Kas
MLIEHHAA CThIKBOW 200 5,42 |10,15 | 34,62 | 248,00 | 0,288 096 | 08 |0,326 | 256 | 129,4| 46,68 | 1,51
(Ha BOAE, C
caxapom, C
MacCJIOM)
Kakao Ha
382 HU3KO6EKO- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 | 4,99 | 1,41
BOM MOJIOKe
MNeyeHbe 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6e3benkoBoe (B
aCCOPTMMEHTE)
Xneb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HN3KOOENKOBbIN
NToro 8,98 |24,15 118 660,9 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 | 164,1 | 58,27 | 3,1
7 4 4
obep,
40 CanaT n3 KanycTbl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 [ 6837 784 [ 11,2 [ 0,45
cnag-
KOro repua u pacTu-
TenbHOro macna *
88 LLn n3 ceexxen 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 | 1,7 0 896,5 | 154,5 21,20 | 0,83
KanycTblC
KapTodesneM Ha
Kypu-
HOM ByibOHe
8,20 | Vikpa n3 kabaukos 0 | o5 | 24 | 33 40,0 01 | 331 0 |109,0| 79,1 |136,7 | 3,7
310 KapTodens 200 3,0 0,6 23,70 112,2 0,15 21,75 0 0,15 20,5 | 61,00 33,00 | 1,2
OTBapHON 0
Kucenb ns 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
KOHUEHTpaTa




BUTAaMUHU3NPOBAHH
bl

Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 | 1,24
p>XaHo

MWeHWUYHbIn
UToro 8,83 (12,34 96,06 527,8 0,84 87,13| 1,7 2,29 | 1121, | 421,8 | 216,1 | 8,0
6 57 2 2
UToro 3a peHb 17,81 (36,49 214,0 1188, 1,248 88,09| 2,5 2,876 1158, | 585,9 | 274,3 | 11,
6 83 25 6 7 16
*3amMeHa Ha canaT 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4

n3
KBalLLUEHOW KanycCThbl




JeHb:

rnoHenes IbHNK

Hepengd: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUN,
BeCceHHunBo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue Macca MuweBble BellecTBa SHepr. ButamMmunHol MuHepasnbHble BewecTBa
peue | 6nona nopun | 6enkun,| XKupsbl, | yrnes. | LeHHOC B1, C,mr |A,mr | E,mr | Ca,Mmr| P, Mr (Mg, mr | Fe,
n- n, r r , Tb,KKan mMr Mr
TYpbl r r
3aBTp
aK
201 fggg;:”;a n3 200 11,9 | 947 | 52,8 278,76 0391 | 21,84 | 0,05 | 0,854 | 180,38| 554,4 | 128,95| 6,85
KapTodensa co
CMEeTaHOW
Xneb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 [0,22
HN3KOOENKOBbLIN
Cbip 6e36enK0oBbIN 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0
Kot enHbin HannTOK
CMOTOKOM 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
6e36enK0OBbIM
UToro 13 13,12| 80,68 427,53 0,416 | 21,84 0,05 | 1,114| 185,8| 571,9| 136,0|7,37
8 5
obep,
8.1 Momunpopsbl cBeXxne™ 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15| 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75| 0,6
97 Cyn KapTodenbHbIN 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
KoTneTsol
153 CBEKOITLHbIE C 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 | 44,8 18,63 0,62
coycoMm
CMETaHHbIM
Miope 150 2,9 4,4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 | 1,2
KapTodenbHoe 6e3
MOJIOKa
11.6 KommnoT 13 cmecwu 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyXO-(PpyKTOB
BUTAaMUHN3NPO-
BaHHbIN
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00|1,24
p>XaHo
MWEHNYHbIN




UToro 12,12, 17,08| 119,2 696,86 0,328 | 51,32| 0,064 2,148 132,9| 276,6 145,0|5,44
7 4 4 3 4

NToro 3a peHb 12,8
25,1 30, 199,9 1124, 0,74| 73,16 0,11 3,26 318,8 848, (281,08 1

2 2 5 39 4 4 4 2 2 5 4

*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

KOHCEepBUPO-
BaHHble OBOLUMX MO
Ce30-Hy




[eHb:

BTOPHUK
Hepens:
BTOpas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHUN,
BeCeHHunBo3pacTHas
KaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMne Macca MNMnuieBble BellecTBa 3Hepr. ButTamMuHbl MuHepanbHble BeulecTsa
peue | 6nona nopuwn | 6enku,| Xunpsbl,| yrnes. | LeHHOC B1, Cwmr |A, Mr |E, mr Ca, | P, mr Mg, | Fe,
n- n, r r , Tb,KKasna | Mr Mr Mr Mr
TYypbl r r
3aBTp
akK
178 Kawa BsA3Kas n3
MeH- 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 | 0,05 0,3 27,34 | 124,0 44,6 1,4
HOW KPYnbl C
MacJioM(Ha
BoJe)
377 | Han c caxapom u 200/15 | 0,3 01 | 1572 59 0,004 | 2,9 o | 001 7.8 5,2 97 | 09
JINMO-HOM /7
Xneb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HU3K06EeNKoBbIN
14 Macno chnmBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKThI B 100 0,4 0,4 9,6 47,00
accopTUMEHTE 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(NoLWTY4YHO)
NUToro 6,68 | 18,95 | 68,61 471,5 1,554 (13,24 | 0,09 0,88 |58,14 |160,6 69,9 4,74
2
obepn
52 CanaTt u3 CBeKJbl C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
pac-
TNTEeNbHbIM MaCJIOM
102 Cyn KapTogesibHbIN 250 4,9 5,33 19,93 144,4 0,015 2,83 0 2,45 42,68 |137,78 38,25 1,83
c 3
dracosblo
169 Kabayku 200
hapLLINPOBaH-HbIE 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
oBOLWaMM




352

Kucenb wu3

200 0,24 0,12 35,76 145,0 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
CBEXUNX 8
dhpyKTOB
BUTAaMUHN3UPO-
BaHHbIN
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 1,24
p>xaHo
NWeHNYHbIN
UToro 12 32,59 | 90,81 706,4 0,215 (40,51 0 3,45 346,1 | 368,5 | 98,19 | 5,21
7 4 2
MUToro 3a peHb 18,68 | 51,54 | 159,4 1177, 1,769 |53,75 0,09 4,33 404,2 | 529,1 | 168,0 | 9,95
2 99 8 2 9




DeHb: cpena

Hepenga: BTopas

Ce30H: oCceHHee-3UMHUHN,
BeCceHHunBo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

Ne HavmeHoBaHMe Macca MuuweBble BeWwecTBa SHepr. BuTaMuHbI MuHepanbHble BeLLecTBa
peue | 6nona nopuwn | 6enku,| XXupsbl, | yrnes.| LEHHOC B1, C, A, vr (E, mr Ca, | P, vmr Mg, | Fe,
n- n, r r . Tb,KKan | mMr Mr Mr ME | mr
TYpbl r r
3aBTp
akK
165 | 3anekatka us 200 | 754 |14,22 |44,78 | 3360 | 0,14 | 0,02 | 0,01 | 1,58 | 39,0 |140,5 | 47,3 | 1,76
MacJioM
378 2:)?; MOJIOKOM U 200 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 | 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
pom
Xneb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HN3K06eNKOBbIN
14 Macsno cnmeso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
UToro 9,94 |23,02 (70,69 528,7 0,2 1,35 | 0,51 1,95 172,6/253,7 69,3 2,41
2
obep
24 canar s ceexvx 60 057 | 36 | 18 42,36 002 | 566 | 0 03 | 163 1806 | 99 | 046
J0poB 1 orypLos *
101 Cyn KpecCTbAHCKMNC 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 | 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
MWEHHON KPYynown
143 Pary n3 osoLuen 150 3,53 12,7 2,29 202,8 0,09 15,37 | 0,065 2,07 63,09 | 67,29 16,26 | 0,86
6
BuTouKMK 180/20
191 ALUEHHbIE CO 5,4 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 0,1 0,47 23,36 | 126,9 49,72 1,51
CMeTaHOW
CoK B accopTUMeEHTe 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 1,24
p>XaHo
MWeHUYHbIN
UToro 15,64 (28,96 |87,86 748,4 0,436 33,35 [0,188 3,7 155,6 | 324,6 | 118,7 | 5,17
3 5 5 8




NToro 3a peHb 25,58 |51,98 | 158,5 1277, 0,636 34,7 |0,698 | 5,65 | 328,2 | 578,3 | 188,0 | 7,58
5 15 5 5 8
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

KOHCEepBUPO-
BaHHble OBOLLM MO
ceso-

HY




[eHb:

yeTBepr
Hepens:
BTOpas

Ce30H: 0OCeHHee-3MHUN,
BeCeHHunBo3pacTHas
KaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue Macca MNMuuweBble BelwlecTBa 3Hepr. BuTamMuHbl MuHepasnbHble BewecTBa
peue | 6noaa nopuwn | 6enku,| Xunpsbl,| yrnes. | LLeHHOC B1, C, A, mr | E, Mr | Ca, mr| P, Mr Mg, Fe,
n- nr r r ) Tb,KKan Mr Mr Mmr Mr
TYpbl r
3aBTp
aK
201 fgg'g)’(‘:”"; m3 200 11,9 947 | 528 278,76 0,391 21,84 | 0,05 | 0854 | 180,38| 554,4 | 128,95 | 6,85
KapTodens co
CMeTaHOU
376 Yan c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HN3KOOENKOBbIN
14 Macno cnmsovHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKThbl B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
accopTuMeHTe
(mowTy4HO)
UToro 15,11 (15,27 | 98,55 527,7 0,451 31,87/0,078 1,624 | 206,4| 605,6 | 178,9 | 7,9
2 8 5 7
obep,
69 BuHerpeTc 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 | 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3e/1eHbIM
JIYKOM
95 PacconbHUK 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JOMaLLUHUNNI
205 MakapOHHble
nsgen 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
nsbesbenkoBble
OTBapHble C
OBOLLLAMU
350 Kncenb n3 garon 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4,4 0,14
BUTaMU-
HU3VUPOBaHHbIN




Xneb

40

2,24

0,44

19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
p>xaHo
NWeHNYHbIN
UToro 8,2 |15,12 | 74,06 359, 0,13 28,2 (1,302 3,76 94,3 | 161,6| 72,15 | 2,8
42 8
MNToro 3a peHb 23,31 [30,39 172,6 887,1 0,581 60,07| 1,38 5,384 | 300,7| 767,2 | 251,1 | 10,
1 4 8 85




JeHb:

NATHULA
Hepens:
BTOpas

Ce30H: 0OCeHHee-3MHUN,
BeCceHHUMn Bo3pacTHas
KaTeropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMne Macca MnuieBble BellecTBa 3Hep ButTamMuHbl MuHepanbHble BeulecTBa
peue | 6/ona nopun | 6enk |xup |yrne |T. B1, C,vmr A, mr |[E, Mr |Ca,Mmr | P, Mr Mg, [Fe, mr
n- nr nr bl, T B., T LEH- Mr Mr
Typbl HOCT
b,
KKan
3aBTp
aK
176 Kala Bs3Kas
muennanc 200 | 54> |10,15 | 34,62 | 248,00/ 0,288 | 0,96 | 0,8 | 1,47 | 25,6 | 129,4| 46,68 | 1,51
(Ha BoOAe, C
caxapom, c
MacJiIoM)
Soqoe"'”b”" HaMMToK| 54 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 09 | 01 0,5 0.3
MOJIOKOM
6e36e51KoBbIM
Xneb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HU3K06eNKoBbIN
MNeyeHbe 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
6e3benkoBoe (B
accopTUMeEHTEe)
UToro 7,02 |17,35 93 552,22| 0,308 0,96 0,8 1,73 | 31,1 146,9| 53,78 2,03
obepn
21 CanaT "3 CcosieHbIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
oryp-
LLOB C 3e/iIeHbIM
JIYKOM
1.12 CBeKOJIbHUK
BereTapu- 250 2,3 4,6 17,4 117,0 ,01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
AHCKUI CO CMeTaHon
171 Kawa nweHHas 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
pacchin-
HYaTad




KoTneTbl KanyCTHble

154 c 125 4,4 9,24 17,45 18 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 | 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHbIM 4
200 Mope n3 ropoxa u
Kap-Togens 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 | 52,6 157,6 | 38,96 2,0
(6e3 mosioka)
342 KomnoT un3 ¢pykToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BU-
TaMWUHN3NPOBAHHbIN
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
p>XaHo
MweHUYHbIN
WUToro 30,09 (35,89 161,3 | 1136,6| 0,403 | 38,89 | 4,924|2,084 | 287,6 | 460,8 | 233,9 |8,194
4 1 4 7 2 9
NToro 3a peHb 37,11 53,24 | 254,3 | 1688,8| 0,711 | 39,85 | 5,724/|3,814 | 318,7 | 607,7 | 287,7 | 10,22
4 3 4 7 2 7 4
NTOroO 3a 10 pHen 252,9 | 441,8 | 1957, | 12656, 9,52 600,6 | 22,03 | 37,10 | 4072, | 6416, | 2502, | 106,8
2 8 51 02 9 19 5 88 57 46 6




MNpuMepHoe AecATUAHEBHOE MEHI0 COCTAB/IEHO Ha OCHOBE NPUMEPHOro ABaALATUAHEBHOr0 MeHo, NpeacTaBsieHHOro B «MP 2.4.0179-20
FMrveHa neTen N NOAPOCTKOB. PEKO-MeHOaLun No opraHm3aumm NnuTaHms obyvatolwmnxcs obpasoBaTesibHbLIX OpraHn3aunin. Metoanyeckmne

pekoMeHgaunm»

OcobeHHOCTU opraHn3aunmn NMTaHNSA AeTen, CTpadaloWmnX CaxapHbiM AMAbETOM U MHBIMU 3ab60/1€BaHUAMI, COMPOBOXKAALLMMUCS
orpaHNYeHNsAMU B MUTaHUN (B o6pa3oBaTesb-HbIX U 03[40P0OBUTENbHLIX OpraHn3aunsax )Metognyeckne pekomeHaaumm M.P. 0162-19

C6opHUK peuenTyp Ha Npoaykuuto ansa obyyatowmxcsa Bo Bcex obpa3oBaTenibHbIX yupexaeHuax/Moa pea. M.M.MorunsHoro n B.A. TyTenbsiHa. -

M.:OeJln npuHT,2011.-544C

NUToro 3a peHb benk XKUp yrne SHepr. B1, mr C, mr | A Mr E, mr Ca, mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
mr bl, T B.,T LLeHHOCTb,
KKan
1 peHb 22,33 56,24 | 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 0,375 3,598 | 284,42 | 422,05 | 252,28 | 8,754
2 neHb 25,92 42,27 | 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 | 296,29 805,1| 221,48| 12,47
4

3 neHb 15,89 45,38 | 154,4 1147,32 0,4 85,72 2,04 2,05 287,4 240,0 241,7 8,47
9 4 2 1 3

4-peHb 29,67 39,68 189,9 1272,23 0,401 40,90 9,238 3,238| 210,7 509,1 216,7 8,234
6 4 2 6 8

5-peHb 17,81 36,49 | 214,0 1188,83 1,248 88,09 2, 2,876 | 1158,2| 585,9 274,3 11,16
6 5 5 6 7

6-peHb 25,12 30,2 | 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 0,114 3,262 | 318,82 848,5 | 281,08 (12,814

7-DeHb 18,68 51,54| 159,4 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,2 529,1 168,0 9,95
2 8 2 9

8-peHb 25,58| 51,98| 158,5 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,2 578,3 188,0 7,58
5 5 5 8

9-peHb 23,31 30,39| 172,6 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384| 300,7 767,2 251,1| 10,85
1 8

10-peHb 37,11 53,24 | 254,3 1688,83 0,711 39,85 5,724 3,814 | 318,7 607,7 287,7 | 10,22
4 4 7 2 7 4

ntToro 241,42 437,41 (1916,0 | 12469,26 9,179 | 582,1| 23,56/ 36,75/ 3908 | 5893, | 2382, | 100,5

1 9 1 17 76 1




