[eHb:
noHeOeNbHUK
Hependa: nepsas

MpuMmepHOoe AeCATUAHEBHOE MEeHI0 ana obyyawwmuxca 1-4-x KJ1accoB
ANA OPraHu3auMm NUTaHUA LWKOJIbHUKOB C UeJIMakKueun

Ce30H: 0OCEeHHe-3UMHNI, BECEHHUIA
Bo3spacTHasa kaTeropusa: 7-11 net

obLieoOpa3oBaTesibHbIX YUpPeXaeHU!

Ne HavmeHoBaHue Macca MNMuwiesblie BellecTBa SHepr. BuTamMuHbI MuHepasbHble BellecTBa
peue | 6ona nopuun | 6enku,| Knpsl, | yrnes.,| UeHHOCTb,| B1, C, A, mr | E, mr| Ca, mr| P,mMr Mg, mr| Fe,
M- n, r r r KKan Mr Mr Mr
Typbl r
3aBTpakK
182 )'f(?/lﬂia';me”'*a” 200 743 | 447 | 369 258,0 0,21 1,17 | 0028 | 18 13,6 | 181,37| 47.6 | 1,24
MOJI04YHaA
382 ?:)'(/'af MOJIOKOM 1 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 | 54,7 | 122 | 09
POM
Xneb 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
6e3rnoTeHoBbIV
14 Macno cnnBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
CbIp pOCCUNCKNI 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
OpyKThbI B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
aCCopTuMeHTe
(mowTy4Ho)
UTOro 21,17 | 25,97 | 79,63 700,2 0,3| 14,98 | 0,086 2,47 | 358,5 430,15 (116,24 | 3,16
obep,
8.2 Orypubl cBexxue* 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoxoBsbii 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 105,25| 37,0 2,6
TK Kypbl oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 | 1,86
Ne2.14
143 Pary n3 osouuen 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 | 0,86
349 KomMnoT 13 cmecu 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
CYyX0- (DPYKTOB
BUTaMUHN3UNPO-
BaHHbIN




Xneb 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2

6e3rnioTeHoBbIV

uToro 37,45| 39,76 | 53,48 895,56 0,41 | 32,97 | 0,265 3,09 (242,93 (443,42 (101,83 | 6,42

UToro 3a peHb 58,62 | 65,73 133,1| 1595,76 0,82 | 65,94 0,53 6,18 (485,86 (886,84 (203,67 | 12,8
1 4

*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

KOHCepBUpO-

BaHHbIe OBOLLW MO

Ce30HY




[eHb: BTOPHUK
Hepend: nepeas
Ce30H: 0CeHHee-3UMHUIN, BeCEHHUN
Bo3spacTHasa kaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue Macca NMuuweBble BewecTBa 3Hepr. BuTamMuHbI MuHepasbHble BewecTBa
peue 6nona nopuu | 6enku,| XXupbl, | yrnes.,| LE€HHOCTb B1, C, A, mr | E, Mr | Ca, mr| P, Mmr |Mg, mr | Fe,
n- nr r r r , KKan Mr Mr Mr
TYpbl
3aBTpakK
185 3anekaHKa pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 | 48,14 21,0 | 0,64
376 Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
-Il\-llf4l Anyo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
Xneb 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
6e3rntoTeHoBbLIN
besrnoTeHoBOEe 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 | 26,10 6,88 0,1
rnevyeHbe
UToro 16,73 21,9 92 652,06 0,29 0,05 | 0,146 1,51 | 82,85 (167,32 | 38,02 | 2,12
2
obep,
8.8a CanaT 13 CBeKJbl U 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
abnok
C paCTUTENbHbIM
MacaoM
111 Cyn ¢ 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 | 10,75 0,55
be3rnTeHOBaMN
MaKapOHHbIMU
n3gen
VI_
AMMN
TK Mope 13 oTBapHOro 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 Msca
B 6yibOHE
312 Mope kKapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 | 76,95| 26,70 | 0,86
CoK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
6e3rntoTeHoBbLIN
UToro 33,1 38,0| 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 |376,79 | 90,73 | 4,57
5
UToro 3a peHb 49,83 59,9| 163,9) 1446,41 0,72 | 15,15| 0,476 2,21 206,58 (544,11 |128,75 | 6,69
7 3




LeHb: cpena
Hepena: nepsag
Ce30H: oceHHee-3UMHUNIN, BECEHHUI
Bo3spacTHasa kaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue Macca MuuieBble BellecTBa 3Hepr. ButamMuHbl MuHepanbHble BeLlecTBa
peue | Onona nopun | 6enkn,| Xupsbl, | yrnes.,| ueHHoctb| Bl,mr | C,wmr | A,mr | E,mr | Ca, mr| P, Mmr |Mg, mr | Fe,
n- n, r r r ) Mr
TYpbl r KKan
3aBTpakK
166 | 3anekankanuwenras) 40 556 | 7,26 | 21,6 | 1968 0,08 | 474 | 0005| 05 | 116,22|13456 | 40,5 | 1,08
TbIKBbI
?aox”aop"ooMcry“*e””oec 10 072 | 085 | 555 32,8 0,01 01 | 0044 | 002 | 30,70 21,9 | 3.4 | 0,02
8,5%XX1pHOCTH
377 | 1an ¢ caxapom 200 03 | 01 | 152 59 0 2,9 0 001 | 78 | 52 | 97 | 09
HOM
Xneb 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
6e3rntoTeHoBbLIN
14 Macno chnsovyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKThbI B 100 0,4 0,4 9,6 47,00
accopTUMeHTe 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(mowTy4HO)
UToro 10,66 | 19,16 | 56,28 487,8 0,14 | 17,75 | 0,089 0,85(175,85 (188,74 | 66,54 | 4,32
oben
21 CanaT 13 coflieHbIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
oryp-
LLOB C 3eJ1IeHbIM
JIYKOM
82 bopLy ¢ KanycTon n 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 | 104,5 22,1 0,8
Kap-
TOohesneM co
CcMeTaHou
TK lMnoB n3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a| oTBap-
HbIM MACOM
345 KoMnoT n3 cBeXxXunx 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
hpyK-
TOB
BUTaMWUHN3UNPO
BaH- HbIN
Xneb 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2




6e3rnioTeHOoBbIN

UToro 27,22 | 32,49 | 89,06 810,24 0,4| 33,14 0,02 0,67 |126,87 | 423,1 |109,28 | 3,44
6
UToro 3a peHb 37,88 | 51,65 (145,34 | 1298,04 0,54 | 50,89 | 0,109 1,52 302,72 | 611,9|175,82| 7,76




LeHb: YyeTBepr

Hepena: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWNIN, BECEHHUIA
Bo3pacTHada kaTeropua: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue Macca MuuweBble BewecTBa 3Hepr. BuTamMuHbI MuHepasbHble BewecTBa
peue | Onona nopun | 6enkn,| XXupsbl, | yrnes.,| LEHHOCTb B1, C, A, mr | E,mr | Ca, mr| P, Mr |Mg, mr | Fe,
M- n, r r r , Mr Mr Mr
TYpbl r KKan

3aBTpakK

210 OMneT HaTypasbHbIN 150 12,93 | 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 | 0,75
BoboBbie oTBapHbIe

306 &Zeﬁcg?jbw'mpome" 80 431 | 218 | 464 47,3 004 | 768 | 0011| 1.8 | 19.14| 4896| 16,13 0.64
BUPOBAHHbLIN/KYKYpPY3
a
KOHCEepBMpPOBaHHas)

376 Yain c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
6e3rnTeHoBbIN
UToro 20,91 | 24,56 26,7 483,1 0,21 7,97 | 0,311 2,56 136,05 (290,59 | 37,65 | 1,77

8
obep,

8.12 BuHerpeT 0BOLLHOW C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 0,53
pacTUTeNIbHbIM
MacJioM

1.3 PacconbHUK 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JIEHVHrpaa-

CKMWN CO CMeTaHoun

171 Kawa pucosas 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 | 82,38| 27,89 | 0,59

pacchbin-

YyaTas
TK Pbiba oTBapHas ¢ 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 | 235,2| 34,24 | 0,64
Ne3.2 pacTu-

TeJIbHbIM MacJioM

3edmp 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 | 0,28

388 HannTtok nx naogoBs 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 | 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7

-

NMOBHMKA

BUTAaMUHU3NPO-

BaHHbIN

Xneb 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
6e3rnTeHoBbIN

UToro 30,54 | 23,82 | 106,3 856,4 0,23 | 33,39 | 0,007 0,27 | 135,05 |397,04 122,81 | 3,44




NToro 3a peHb

51,45

48,38

133,0

1339,5

0,44

41,36

0,318

2,83

271,1

687,63

160,46

5,21




JeHb: naTHUUa
Hepena: nepsag
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWNN, BECEHHUIA
Bo3pacTHada kaTeropua: 7-11 net

Ne HanmMmeHoBaHNe Macca Mnwesble BellecTBa 3Hepr. BuTamMuHbl MwvHepasbHble BellecTBa
peue | 6ntona nopuun | 6enku,| Knpsbl, | yraes.,| LEHHOCTb B1, C, A, mr | E,mr | Ca, mr| P, Mr | Mg, mr| Fe,
n- n, r r r , Mr Mr Mr
TYypbl r KKa
3aBTpakK
202 MakapOHHble
nsgenuvs 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
6e3rnTeHoBbLIE
OTBap- Hble
268/33 | BUTO4YKKN n3
0 FOBSAUHBI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 25,47 | 1,45
COyCOM CMeTaHHbIM
382 2:)'("; MOTIOKOM 1 200 1.6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 | 547 | 122 | 09
pom
bynouka 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63| 46,18 | 7,02 0,5
6e3rniTeHoBas
Xneb 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
6e3rniTeHoBbIN
Wtoro 21,88 23,5 89,8 660,8 0,18 3,86 | 0,113 3,16 (134,82 |230,87 | 54,33 | 3,52
q
obep,
40 CanaT 13 KanycThl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 | 0,45
Cnaj- Koro nepua u
pacTtuTesb-
HOro macna *
88 LLin n3 ceexxen 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93\ 47,43 | 21,20 0,83
KanycCTbl C
KapTogenem
TK «Capoenbkum» 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1
Ne2.21 MSCHbI
e
napoBble
be3rniTeHoBbIe
310 KapTodens 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 33,00 1,2
OTBapHOM
Kncenb u3 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
KOHLUEHTpPaTa
BUTaMUHN3NPOBaHHDbI
N
Xneb 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 | 7,88 0,2
6e3rnioTeHOBLIN




UToro 29,79| 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 | 254,4 | 404,9 | 102,5 (4,38
6 1l 8
UToro 3a peHb 51,67 | 53,48 | 172,5| 1426,58 0,6 60,19 | 0,113 6,49 389,28 |635,78 |[156,91 | 7,9
7
*3ameHa Ha canaT 13 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4

KBa-
LLIEHOW KanycCThbl




JeHb:

rnoHenes IbHNK
Hepengd: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MHWUIN, BECEHHUN
Bo3spacTHasa kaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHNe Macca Mnwesble BellecTBa 3Hepr. BuTamMuHbl MwvHepanbHble BellecTBa
peue | 6ona nopun | 6enkn,| Xnpbl, | yrnes.,| LEHHOCTb B1, C,mr |A,mMr |E,mMr | Ca,mr|P,Mr |Mg, mr | Fe,
n- n, r r r , Mr Mr
TYpbl r KKan
3aBTpak
182 Kawa pucoas
XKuakas 200 51 10,12 | 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39| 138,14 22,12 | 0,50
MOJ104Had, C MaCJZIOM
N cCaxapom
Xneb 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
6e3rnTeHoBbIN
15 Cbip (Poccuimnckum ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 | lalt ¢ caxapom 1 200 03 | 01 | 152 59 0 2,9 0 00L| 78 | 52 | 97 | 09
HOM
Utoro 12,48 | 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 | 0,088 0,31 (272,92 231,42 | 41,01 | 1,65
obep,
8.1 Momuaopsbl cBeXxne™ 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 | 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75| 0,6
106 Cyn kKapTodesnbHbIN C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 | 143,7| 26,00| 1,1
pbl-
bon
TK lMnoB n3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a| oTBap-
HbIM MACOM
11.6 KoMnoT 13 cmecun 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Cyxo-
hpyKTOB
BNTaMWUHN3NPO-
BaHHbIN
Xneb 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
6e3rnTeHoBbIN
Utoro 25,9 | 27,52 | 98,19 823,3 0,45| 37,03 | 0,064 1,52 172,76 (456,46 |143,13 4,3
UToro 3a peHb 38,38 | 45,47 160,9 1313,5 0,535 41,2 | 0,152 1,83 445,68 |687,88 |184,14 | 5,95
9
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCepBMpO-
BaHHbI€ OBOLLW MO




Ce30HYy




JeHb:
BTOPHUK
Hepens:
BTOpas

Ce30H: 0CeHHe-3MHUIN, BECEHHUN
Bo3spacTHasa kaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHMe Macca NMuwesBble BeLecTBa SHepr. BuTaMuHebl MuvHepanbHble BelecTBa
peue bnona nopun | 6enku,| XXupbl, | yrnes.,| LEHHOCTb B1, C,mr A, mr | E, Mr | Ca, mr| P, Mmr |Mg, mr | Fe,
n- ", r r r , Mmr Mr
TYpbl r KKan
3aBTpakK
166 32”“""”“"“ ALEHHaA| 460 556 | 7,26 | 21,6 196,8 0,08 4,74 | 0,005| 05 | 116,22/134,56 | 40,5 | 1,08
TbIKBbI
376 Yanm c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
6e3rnioTeHoBbIN
14 Macno cnmBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTbI B 100 0,4 0,4 9,6 47,00
accopTUMEHTe 0,03 10,0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(mowTy4Ho)
NUToro 9,71 | 18,23 | 50,53 456 0,13 | 14,77 | 0,045 0,82 (148,45 (164,44 | 54,84 | 3,68
obep,
52 CanaT 13 CcBeKJbl C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
pacTtu-
TeJIbHbIM MaCJ1IOM
102 Cyn kKapTogenbHbIN C 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 (137,78 38,25 1,83
ha-
COJIbIO
TK Kypbl oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 | 4,82
Ne2.14
302 Kalwa rpe4yHeBas 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 | 14,00 | 5,01
pacchin-
YaTad
352 Kucenb n3 ceBexmnx 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 | 0,28
PpykK-
TOB
BUTaMNUHN3UNPO
BaH- HbIN
Xneb 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
6e3rnoTeHoBbIV
UToro 32,64 | 37,15| 100,4 922,76 0,455 | 33,21 0 2,65 (293,44 (670,46 (102,95 | 13,0
7 4




NToro 3a peHb

42,35

55,38

151

1378,76

0,585

47,98

0,045

3,47

441,89

834,9

157,79




LeHb: cpena

Hepena: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWNIN, BECEHHUIA
Bo3spacTHasa kaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmeHoBaHue Macca MuuweBble BewecTBa 3Hepr. BuTamMuHbI MuHepasbHble BewecTBa
peue | Onona nopun | 6enkn,| XXupsbl, | yrnes.,| LEHHOCTb B1, C, A, mr | E,mr | Ca, mr| P, Mmr |Mg, mr | Fe,
n- ", r r r , Mr Mr Mmr
TYpbl r KKan
3aBTpak
227 Pbiba npunyLieHHas 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 151,11 22,9 | 0,63
312 Mope kKapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95| 26,70 | 0,86
378 lc-la?ra? MOJIOKOM W 200 1,52 135 | 15,9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 | 0,41
poMm
Xneb 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
6e3rnTeHoBbIN
14 Macno cnmBovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
UToro 22,08 21,3| 39,53 465,13 0,27 57| 0,124 0,74 |196,95 |336,94 | 68,94 | 2,02
3
obep,
24 ﬁglﬂlaT VI3 CBEXINX 60 057 | 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 | 18,06| 9,9 |0,46
J[OpoB 1 orypuos *
111 Cyn 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 | 166,9 24,9 0,5
BEpMULLENEB
bl
(6esrnoTeHoBbIN)
TK [Mope n3 oTBapHoOro 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
Ne2.1 Msca
B 6ynboHe
304 Puc oTBapHoOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 | 0,53
COK B acCOpTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
6e3rnTeHOBbIN
UToro 35,54 37,5|117,87 812,96 0,3| 12,36 0,35 1,42 (250,17 (488,82 | 97,19 | 3,69
4
UToro 3a peHb 57,62 58,8| 157,4| 1278,09 0,57 | 18,06 | 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 | 5,71
7
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCepBUpO-
BaHHbIE OBOLLM MO
CEe30HY




[eHb:

yeTBepr
Hepens:

BTOpas

Ce30H: 0OCeHHe-3MHUI, BeCeHHUI
Bo3pacTHada kaTeropua: 7-11 net

No HanmeHoBaHNe Macca Mnwesble BellecTBa 3Hepr. BuTamMuHbl MwvHepasbHble BellecTBa
peue | bnona nopuun | 6enku,| Knpsl, | yraes.,| LEHHOCTb B1, C A, mr | E, mr|Ca, mr | P,mMr Mg, mr| Fe,
n- nr r r r , KKan M M Mr
TYpbl
3aBTpak
211 OMneT ¢ CcblpoM 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 | 300,3 21,8 3,0
150
3aneyeH-
HbI
377 | Man c caxapom v 200 03 01 | 152 59 0 2,9 0 001 | 78 5,2 97 | 09
JINMO- HOM
Xneb 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
6e3rnTeHoBbIN
14 Macno cnmBo4Hoe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®pyKTbl B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
acCopTMMeHTe
(nowTy4HO)
Ntoro 20,46 26,9 | 44,19 524,4 0,15 16,8 | 0,268 0,83 (269,53 | 349,5| 77,44 | 4,6
8 8 2
obepn
69 BuHerpeTt ¢ 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
cenbabio ”
3€eJIeHbIM JIYKOM
96 PacconbHUK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JNIeHNHrpaga-
CKWI CO CMeTaHou
TK Pbiba npunyweHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5
Ne3.1
204 MaKapoHbl 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5| 126,3 12,7 | 0,77
besrnTeHo-
Bble OTBapHbIE C
CblpOM
350 Kucenb u3 garopg 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4,4 0,14
BUTaMu-
HU3MPOBaHHbIN
Xneb 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
6e3rnioTeHOBLIN




UToro

37,82 33,2 72,72 687,15 0,2| 25,89 | 0,042 5,05 (278,96 | 435,2| 95,38| 2,6
3 6 1

NToro 3a peHb 58,28 60,2| 116,9| 1211,55 0,35| 42,69 0,31 5,88 548,49 784,8/ 172,82 7,2
1 1 4 3




JeHb:
naTHMUA
Hepens:
BTOpas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUN, BeCeHHUN
Bo3spacTHasa kaTeropusa: 7-11 net

Ne HanmMmeHoBaHNe Macca Mnwesble BellecTBa 3Hepr. BuTamMuHbl MwvHepasbHble BellecTBa
peue bnopa nopuun | 6enkun,| xupsl, | yrnes.,| ueHHocte| Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr| P, Mr | Mg, mr| Fe,
n- n, r r r , Mr
TYypbl r KKasl
3aBTpak
189 fa”eKa”Ka pucosas | 1g 4,7 87 | 3926 | 2829 0.4 28 | 005 | 15 | 334 | 911 | 3056|093
ThIKBOW
376 Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 [0,28
Xneb 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
6e3rnTeHOoBbIN
besrnoTeHoBoOEe 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 | 26,10 6,88 0,1
neyeHbe
OpYyKThI B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
accopTUMEHTe
(mowTy4HO)
Utoro 14,3 16,6 | 118,2 745, 0,4 12,8 0,0 1,9 77,5 148 80,8| 1,91
7 2 6 1 8 3 5 4 5 4
obep,
21 CanaT 13 coseHbIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
oryp-
LOB C 3eJiIeHbIM
JIYKOM
106 Cyn KapTodenbHbIR C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 | 243,7| 26,00 1,1
pbl-
6on
TK «Capoenbkun» 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
Ne2.21 MSCHbI
e
napoBble
6e3rnTeHoBbIE
139 KanycTa TyweHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 | 20,85| 1,2
342 KoMnoT 13 ppyKToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BU-
TaMI/IHI/I3I/IDOBaHHbIIZ
Xneb 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 | 7,88 0,2




6e3rnioTeHOoBbIN
UToro 29,2 30,65| 61,09 748 0,47 29,93| 0,06 1,74 | 308,2 | 656,6 92,43(4,44
a4 8

NToro 3a peHb
43,57| 47,27|179,35 1493,1 0,95 42,76| 0,11 3,68 | 385,7 | 804,6 173,2 6,35

9 8| 7
MpumepHoe gecaTuaHEBHOE MEHIO COCTaBJ/IEHO HA OCHOBE NMPMMEPHOro ABaauaTUuaAHEBHOro MeHo, npeacTtaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20
FrneHa geten n NOAPOCTKOB. PEKO- MeHOaUMM NO oOpraHm3aumm nuTaHng oby4vatowmnmxcsa obpasoBaTefibHbIX OpraHM3aunn. Metognyeckume
pekoMeHOaunm»

MeToaunyeckme pekomeHgauum M.P. 0162-19

C6opHUK peuenTyp Ha Nnpoaykuuto ana obyyvatowmxcsa Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexxaeHusax/Moa pea. M.M.MorunbHoro un B.A. TyTenbsiHa. -
M.:OeJln npuHT,2011.-544cC




6enk Kup yrne SHepr. B1, mr C,mr | A Mr E, mr Ca, mr | P, wmr Mg, mr |Fe, mr
nr bl, T B., I LLeHHOC
Thb,
KKas

1-3aBTpak 21,17 | 25,97 | 79,63 700,2 0,3| 14,98 | 0,086 2,47 | 358,5|430,15 | 116,24 | 3,16
2 -3aBTpakKk 16,73 | 21,92 92 652,06 0,29 0,05 | 0,146 1,51 | 82,85|167,32| 38,02 | 2,12
3-3aBTpaK 10,66 | 19,16 | 56,28 487,8 0,14 17,75 | 0,089 0,85 175,85 | 188,74 | 66,54 | 4,32
4-3aBTpakKk 20,91 | 24,56 | 26,78 483,1 0,21 7,97 | 0,311 2,56 | 136,05 | 290,59 | 37,65 | 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5| 89,84 660,8 0,18 3,86 | 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 | 54,33 | 3,52
6-3aBTpak 12,48 | 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 | 0,088 0,31 | 272,92 | 231,42 | 41,01 | 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 | 18,23 | 50,53 456 0,13| 14,77 | 0,045 0,82 | 148,45 | 164,44 | 54,84 | 3,68
8-3aBTpak 22,08 | 21,33 | 39,53 465,13 0,27 5,7| 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 | 68,94 | 2,02
9-3aBTpakK 20,46 | 26,98 | 44,19 524,4 0,15 16,8 | 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 | 77,44 | 4,62
10-3aBTpak 14,37 | 16,62 | 118,26 745,1 0,48 | 12,83 0,05 1,94 | 77,55 148 | 80,84 | 1,91

170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 | 98,88 1,32 | 15,19 1853,4| 2525,0| 635,82 (28,77

7 3
benk KUp yrne SHepr. B1, mr C,mr | A Mr E, mr Ca,vmr | P, wMr Mg, mr |Fe, mr
nr bl, [ B., I LLeHHOoC
Thb,
KKan

1- obep 37,45 | 39,76 | 53,48 895,56 0,41 | 32,97 | 0,265 3,09 | 242,93 | 443,42 | 101,83 | 6,42
2-06ep, 33,1| 38,05| 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 | 123,73 | 376,79 | 90,73 | 4,57
3-06ep, 27,22 | 32,49 | 89,06 810,24 0,4| 33,14 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 | 109,28 | 3,44
4-06ep, 30,54 | 23,82 106,31 856,4 0,23 | 33,39 | 0,007 0,27 | 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
5-06ep, 29,79 | 29,98 | 82,73 765,78 0,42 | 56,33 o 3,33 | 254,46 | 404,91 | 102,58 | 4,38
6-06en 25,9 | 27,52 | 98,19 823,3 0,45 37,03 | 0,064 1,52 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
7-06ep, 32,64 | 37,15 100,47 922,76 0,455 | 33,21 o 2,65 | 293,44 | 670,46 | 102,95 13,04
8-06ep, 35,54 | 37,54 | 117,87 812,96 0,3| 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 | 97,19 | 3,69
9-06ep, 37,82 | 33,23 | 72,72 687,15 0,2| 25,89| 0,042 5,05 | 278,96 | 435,26 | 95,38 | 2,61
10-06ep 29,2 | 30,65| 61,09 748 0,47 | 29,93 0,06 1,74 | 308,24 | 656,68 | 92,43 | 4,44

339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 |309,35| 1,138 | 20,44 | 2186,6 4753 | 1574,9|75,94

1 8




WUtoro 3a peHb benk | xup yrne 3Hepr. Bl,mr | C,Mmr [A,mr |E,mMr | Ca,mr [P, Mr | Mg, Mr| Fe
nr bl, I B., I LEeHHOCTb, '
KKaJ M
1 peHb 37,45 | 39,76 | 53,48 895,56 0,41 | 32,97 | 0,265 3,09 | 242,93 | 443,42 | 101,83 | 6,42
2 peHb 49,83 | 59,97 | 163,93 1446,41 0,72 | 15,15| 0,476 2,21 | 206,58 | 544,11 | 128,75 | 6,69
3 peHb 37,88 | 51,65 | 145,34 1298,04 0,54 50,89 | 0,109 1,52 | 302,72 | 611,9|175,82| 7,76
4-peHb 51,45 | 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 | 41,36 | 0,318 2,83 | 271,1 687,63 |160,46 | 5,21
5-peHb 51,67 | 53,48 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 | 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 | 156,91 7,9
6-neHb 38,38 | 45,47 | 160,99 1313,5 0,535 41,2 | 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 | 184,14 | 5,95
7-neHb 42,35 | 55,38 151 1378,76 0,585 | 47,98 | 0,045 3,47 | 441,89 | 834,9 | 157,79 16,72
8-peHb 57,62 | 58,87 | 157,4 1278,09 0,57 | 18,06 | 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 | 166,13 | 5,71
9-peHb 58,28 | 60,21 | 116,91 1211,55 0,35 | 42,69 0,31 5,88 | 548,49 | 784,84 | 172,82 | 7,23
10-peHb 43,57 | 47,27 | 179,35 1493,1 0,95| 42,76 | 0,11| 3,68 385,79 804,68 | 173,27 | 6,35
nTOoro 488,99 | 545,07 | 1554,1 | 13847,83 57(393,25| 2,372 | 33,16 | 3681,5|6860,9 | 1577,9|75,94
8 8 2




